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CURRICULUM VITAE 
 

Dr. med. Ernst Schrott 
             Arzt für Naturheilverfahren 
             Vorstand Deutsche Gesellschaft für Ayurveda 
     Leiter Deutsche Ayurveda Akademie 
Steyrerweg 11                     Tel.: 0049-941-25040 
D-93049 Regensburg        Fax: 0049-941-22294 
          www.vedamed.de 
          dr.schrott@gmx.de 
 
 
AUSBILDUNG 
  
             STUDIUM 
 Ludwig-Maximilians-Universität, München     1972-1978 
  
 PROMOTION         1979 
 Ludwig-Maximilians-Universität, München 
  
 MEDIZINISCHE AUSBILDUNG 

Stabsarzt Bundeswehr, Rendsburg       1979-1980 
 

 Orthopädie und Rheumatologie      1980-1982 
 Orthopädische Klinik des Rheumazentrums 
 Bad Abbach (Chefarzt Prof. Dr. D. Wessinghage) 
 

Anästhesie         1982 
 Orthopädische Klinik des Rheumazentrums 
 Bad Abbach (Chefarzt Dr. Lutz) 
 
 Naturheilverfahren und Allgemeinmedizin     1982- 1984 
 Gemeinschaftspraxis Dr. Ulf Evertz, Bad Abbach 
 

Klinische Medizin und Naturheilverfahren     1984 
 Akutklinik für Innere Medizin, Augsburg-Deuringen  
 (Chefärzte Dr. Martin Stübler/Dr. Kleindienst) 
 
ZUSATZAUSBILDUNG         
 Akupunktur, Homöopathie, Chirotherapie, Balneologie    1984-1990 
 
AUSBILDUNGSERMÄCHTIGUNG 
 Ausbildungsermächtigung für Naturheilverfahren durch die    seit 1989 
 Bayerische Landesärztekammer  
 
VEDISCHE MEDIZIN 

 Veda, Bewusstsein, vedische Physiologie: Intensivseminare im traditionellen  1972 - 1979 
System des Yoga einschließlich Maharishi Mahesh Yogis  
Transzendentaler Meditation und TM-Siddhis-Programme    

  
 Ayurveda – Postgraduate Studium       1984- 1998 
Maharishi Vedic University, Holland.  
 
Spezielle Ayurveda Ärzteausbildungskurse  

o Seelisberg (Schweiz), Como (Italien), Valkenburg, Surya (Holland),  
o Schledehausen (Deutschland) 
o Maharishi Ayurveda Arogyadham Hospital, Delhi, Indien   

   
 Ayurveda Pancha Karma-Ärzteausbildung, Surya (Holland)   1993 
 
LEHRER 
 Dr. Ramanuja Raju, Delhi/Hyderabat; Dr. Dev Triguna, Delhi;  
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 Prof. Ranga Rao, Hyderabat; Asthavaidya Narayanan Mooss (MVU, Holland);  
Dr. Kasture (Panchakarma); Dr. P.K. Warrier, Calicut;  

 
AYURVEDA PRAXIS  
 Ärztlicher Leiter des Maharishi Ayurveda Panchakarma Centers  1993-1998 
 Regensburg   
 Intensive Anwendung von Ayurveda in der täglichen Praxis   seit 1984 
  
WISSENSCHAFTLICHE FORSCHUNG und VERÖFFENTLICHUNGEN  
(siehe ausführlich www.vedamed.de (Veröffentlichungen) 
  
 PUBLIKATIONEN 
 Klinische Studie über Meralgia paraesthetica bei Patienten mit Coxarthrose 1981 
 Orthopädische Klinik I, Bad Abbach (Prof. Dr. D. Wessinghage)    
 Transzendentaler Meditation in der Medizin     1983 
 
 EEG, Bewusstsein and Transzendentale Meditation    1982  

Prof.K.Kairies/Dr.E.Schrott: Transzendenz- Basis für Kreativität im   2000 
Management Arbeitspapier 44/00 FB Wirtschaft der FH Hannover,  
Februar 2000 

 Zahlreiche weitere Publikationen aus den Bereichen Naturheilverfahren,  1990-2000 
 Ayurveda, Meditation  
        
 BÜCHER 
 Verschiedene Bücher über Ayurveda, Meditation, Gandharva Veda  1995- 2005 
 
 Herausgeber (Schrott/Schachinger) “Handbuch Ayurveda”,    2005 
 Thieme-Verlag, 2005  

 
Herausgeber (Schrott /Prof. Ammon) “Ayurvedische Heilpflanzen Indiens      2007 
und Europas- ein Vergleich“ (Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart)  
(in Vorbereitung) 
 
DIGITALES LEXIKON AYURVEDA HEILPFLANZEN  

 “Heilpflanzen und Präparate der ayurvedischen Medizin. Lexikon für Ärzte und 2006 
 Apotheker.” Dr. Schrott /Dr. James Duke.  
 Software mit umfassenden Daten und Bildern zu über 500 ayurvedischen  
 Heilpflanzen und 350 ayurvedischen Mitteln  
      
STATUS 
 Mitbegründer der Deutschen Gesellschaft für Ayurveda    1987 
  
 Vizepräsident der Deutschen Gesellschaft für Ayurveda    seit 2005 
 
 Begründer und Leiter der Akademie der Deutschen Gesellschaft für   seit 2002 

 Ayurveda (Deutsche Ayurveda Akademie) 
(Dr. Schrott/Dr. Schachinger/Dr. Bauhofer)       
 

AUSZEICHNUNGEN   
 “Ambassador of Ayurveda 2005-2006”,      2006 
 Peediyakkal Medical and Charitable Trust, Kerala, Indien    
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